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Vážení rodiče budoucích žáků 1. ročníku, 

dovolte nám, abychom Vás informovali o adaptačním kurzu, který je určen pro všechny nastupující žáky 

prvních ročníků. Cílem kurzu je usnadnit žákům vstup do středoškolského prostředí, vzájemně se poznat, 

navázat první přátelství a vytvořit základ zdravého a fungujícího třídního kolektivu. 

1. Termín a místo konání 

Termín: 1. 9. – 3. 9. 2026 

Místo: Pekárna Rališka, Horní Bečva 

2. Cena kurzu 3 470 Kč 

3. Přihlášení a úhrada 

Prosíme o nahlášení účasti na email: dokladalova.l@artecon.cz a uhrazení částky nejpozději do 31. 

7. 2026. Podmínkou účasti na adaptačním kurzu je řádně nahlášená účast a připsání platby na účet 

školy ve stanoveném termínu. Teprve po splnění obou těchto podmínek bude žák na adaptační kurz 

zařazen. 

 

Číslo účtu:    1500863309/0800 (Česká spořitelna) 

Variabilní symbol:   Před variabilní symbol, který používáte pro úhradu školného a je uveden ve 

    smlouvě, vložte číslo 77 

Poznámka pro příjemce: Jméno a příjmení žáka. 

      

    Vzor platby 

     Žák: Pavel Novák 

     Variabilní symbol ve smlouvě: 10256 

 Číslo účtu: 1500863309/0800 

 Variabilní symbol: 7710256 

 Poznámka pro příjemce: Pavel Novák 

4. Harmonogram 

01.09. 2026 

8:00 - příchod do školy, třídnická hodina a seznámení 

9:30 - odjezd autobusem od školy 

příjezd do střediska 

12:00 – oběd 

zahájení programu adaptačního kurzu 

 

03. 09. 2026  

12:00 příjezd před školu, volno 
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5. Program kurzu 

Během pobytu budou probíhat seznamovací, týmové a kooperativní aktivity zaměřené na vzájemné 

poznávání, komunikaci a budování důvěry mezi spolužáky. Věříme, že právě první společné zážitky 

mají zásadní vliv na atmosféru ve třídě a mohou významně přispět k tomu, aby se žáci cítili ve škole 

bezpečně, příjemně a jako součást fungujícího kolektivu. 

Tuto část nástupu do střední školy nepodceňujeme a velmi nám záleží na tom, aby se nová třída od 

samého začátku dobře zformovala a vytvořila pevné základy pro společné studium. 

 

6. Strava a zdravotní omezení 

Po celou dobu kurzu bude zajištěna strava a pitný režim. V případě stravovacích omezení, alergií či 

intolerancí prosíme o jejich nahlášení do 31. 07. 2026 na e-mail: dokladalova.l@artecon.cz 

Co si vzít s sebou 

Doporučujeme především: 

• pohodlné outdoorové oblečení, 

• sportovní obuv, přezůvky 

• oblečení odpovídající počasí, 

• pláštěnku nebo nepromokavou bundu, 

• osobní hygienické potřeby. 

Na závěr 

Adaptační kurz je součástí vzdělávacího programu prvního ročníku a probíhá v termínu určeném pro školní 

výuku. Nejedná se tedy o fakultativní volnočasovou aktivitu, ale o organizovanou formu výuky zaměřenou 

na adaptaci žáků na středoškolské prostředí, rozvoj třídních vztahů, spolupráce a sociálních kompetencí. 

Program kurzu byl sestaven tak, aby podpořil úspěšné začlenění žáků do nového kolektivu a usnadnil 

jejich přechod na střední školu. Aktivity realizované během adaptačního kurzu jsou důležitou součástí 

práce se třídou na začátku studia a vytvářejí základ pro další fungování kolektivu během následujících let. 

Proto předpokládáme účast všech žáků nastupujících do prvního ročníku. Účast na adaptačním kurzu 

žákům velmi doporučujeme, protože jeho program nelze plnohodnotně nahradit běžnou výukou ve škole 

a absence znamená ztrátu důležité příležitosti zapojit se od samého počátku do vznikajícího třídního 

kolektivu. Věříme, že společně strávené první dny významně přispějí k tomu, aby se žáci ve škole cítili 

bezpečně, našli si své místo ve třídě a úspěšně vykročili do nové etapy svého vzdělávání. 

Těšíme se na společné setkání a přejeme Vám i Vašim dětem krásné prázdniny. 

 

 


