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Reditel §koly vyhlasuje 1. kolo p¥ijimaciho ¥izeni do prvniho
ro¢niku oboru
79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pripravou — 4 leté pro
Skolni rok 2025/2026

Pocet volnych mist: 25

. termin 11. 4. 2025
. termin 14. 4. 2025
. termin 18. 3. 2025
. termin 19. 3. 2025
. termin 29. 4. 2025
. termin 30. 4. 2025

Terminy prvniho kola JPZ:
Termin talentové zkousky:

Nahradni termin JPZ:

N =N =N =

Ptihlasky budou pfijimany do 20. unora 2025. Piihlaska ke studiu je ke stazeni na strankach Skoly.
Nutné potvrzeni od I¢kare.

Soucasti prihlasky

= doporuceni Skolského poradenského zarizeni obsahujici podplrna opatieni pro nezbytné
upravy piijimaciho fizeni, jde-1i o uchazece se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Uchazeci, ktefi ukoncili nebo ukon¢i povinnou $kolni dochazku v zahrani¢ni Skole pftilozi
k ptihlasce

= doklad o splnéni povinné Skolni dochdzky vydany zahrani¢ni Skolou
= Doklady v jiném nez ¢eském a slovenském jazyce musi byt ufedné pielozeny.

Organizace prijimacich zkouSek
1) Povinna jednotnd PRZK — pisemny test ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
a pisemny test z oboru Matematika a jeji aplikace
2) Talentova zkouska — viz. priloha

Povinns jednotna PRZK — pisemny test ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a pisemny
test z oboru Matematika a jeji aplikace
» Bodové ohodnoceni — 50 bodt z CJL, 50 bodi z MAT
=  Vyhodnoceni povinné PRZK vykona CZVV
= NaSe Skola zatim nestanovi minimalni pocet bodu, které musi uchaze¢ z jednotné
pFijimaci zkousky ziskat. Uchaze¢ miiZe jednotnou PRZK konat dvakrat. Pocita se lepsi

vysledek
= Cizinci, kteti ziskali pfedchozi vzdélani v zahrani¢ni §kole — na Zadost nekonaji pisemny test
z CJL
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Kritéria prijeti v prvnim kole
= Vysledky jednotnych pfijimacich zkousek — na celkovém hodnoceni splnéni kritérii se podili
minimalné 60%
= Vysledek talentové zkousky

Uchazeci budou v pfijimacim fizeni hodnoceni podle vysledkl jednotné piijimaci zkousky
testu vSeobecnych znalosti takto:

e jednotna pfijimaci zkouska — test z ceského jazyka a literatury 0 — 50 bodu
e jednotna piijimaci zkouska — test z matematiky a jeji aplikace O — 50 bodi

o zavysledek talentové zkousky muize uchaze¢ ziskat 30 bodu

Cizinci, na které se vztahuje § 20 odst. 4 zdkona 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich predpisi,
nekonaji na zadost jednotnou zkousku ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

o Neprokazani poZadované znalosti Ceského jazyka znamena nevyhovéni Kkritériim
prijimaciho Fizeni.

e Pii pfijimacim fizeni zohlediiujeme SVP.

Piidavna Kkritéria:

e Pii shodném umisténi v pofadi bude rozhodovat vys§i pocet bodli z jednotlivych casti

pfijimaciho Fizeni v tomto pofadi: test vieobecnych znalosti, JPZ CJL, JPZ MA, los

Vysled hodnoceni prijimaciho iizeni v prvnim kole
= 15.5. 2025 — vysledky ptijimaciho fizeni (pfijat/nepfijat)

Podminky prijeti
- uzavieni smlouvy o studiu a zaplaceni prvni splatky Skolné¢ho v zdkonné lhté

Cizi statni pFislu$nici nebudou piijati v piipadé, Ze neprokazi trvaly nebo piechodny v CR.

ART ECON - Gymnéziuny
2 Stiedni odborgé jkol# Praha, s.r.o.
Nad Rokoskou /1 1/7, 182 0p/Praha 8
Tel.: 284 6801/860,725 196 038
Zapis do OR, ved: tEMskym soudem
v Praze oddi)C, Wafkd 11597
DIC: C245796955 @

Praha 20. 1. 2025 Mgr. Petr Prochazka
reditel Skoly
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Priloha — talentova zkouska

1. Skok daleky snoZzmo (standing long jump)

Popis cviku:

Skok daleky snozmo je test vybusné sily dolnich koncetin. Uchaze¢ stoji snozmo za odrazovou ¢arou, pokrci
nohy v kolenou, vyuZije §vih pazi a odrazi se co nejdale vpied. Délka skoku se méfi od odrazové cary k

nejbliz§imu dotyku nohou nebo jiné Casti téla.

Postup provedeni:

1. Postavit se obéma nohama za startovni ¢aru.
2. Pokrcit nohy v kolenou, §vihnout pazemi a odrazit se.
3. Dopadnout obéma nohama na zem, udrzet stabilitu.
4. Vysledek se pocita podle nejblizsiho kontaktu se zemi k odrazové care.
Bodovani:
Bodovani pro chlapce: Bodovani pro divky:
Vykon (cm) Body Vykon (cm) Body
270+ 10 235+ 10
260-269 9 225-234 9
250-259 8 215-224 8
240-249 7 205-214 7
230-239 6 195-204 6
220-229 5 185-194 5
210-219 4 175-184 4
200-209 3 165-174 3
190-199 2 155-164 2
180-189 1 145-154 1
<180 0 <145 0
Video ukazka:
Skok daleky snozmo
(zdroj: youtube Cesky florbal)
ART ECON - Gymnazium a Stredni odboma skola Praha, s.r.o. ICO: 45796955 tel: 284 680 880, 725 196 038
Nad Rokoskou 111/7, 182 00 Praha 8 DIC: CZ45796955 e-mail: praha@artecon.cz

zapsano v obchodnim rejstiiku, vedeného Méstskym soudem v Praze oddil C viozka 11597 www.artecon.cz


https://www.youtube.com/watch?v=R6XnwUFLvPs

-

SKOLA PLNA TALENTU

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odboma skola Praha, s.r.o.

STREDNI SKOLA I

—

m
(@)
O
Z

2. Plank test (izometricka vydrZ v planku)
Popis cviku:

Plank test méti svalovou vydrz jadra téla (core). Uchaze¢ zaujme pozici planku na piedloktich a Spickach
nohou a setrva v této poloze co nejdéle, aniz by doslo k prohnuti zad nebo dotyku kolen o zem.

Postup provedeni:
1. Lehnout si na zem, opfit se o predlokti a $picky nohou.

2. Télo musi byt v ptimé linii od hlavy k patam.
3. Udrzet tuto pozici co nejdéle bez pohybu nebo prohnuti bederni oblasti.

Bodovani:
Bodovani pro chlapce: Bodovani pro divky:
Vykon (sekundy) Body Vykon (sekundy) Body
240+ 10 180+ 10
220-239 9 160-179 9
200-219 8 140-159 8
180-199 7 120-139 7
160-179 6 100-119 6
140-159 5 8099 5
120-139 4 60-79 4
100-119 3 40-59 3
80-99 2 20-39 2
60-79 1 10-19 1
<60 0 <10 0
Video ukazka:
Plank test
(zdroj: youtube Nejlepsi Trener)
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3. Beep test (multistage fitness test)
Popis cviku:

Beep test méfi aerobni vytrvalost. Uchaze¢ béha mezi dvéma ¢arami vzdalenymi 20 metrii a musi se dotknout
cary pred zaznénim zvukového signdlu. Postupné se zvySuje rychlost a zkracuji se intervaly.

Postup provedeni:

1. Uchazec startuje na prvni zvukovy signal.

2. Bé&zi 20 metrt k druhé ¢are a dotkne se ji nohou.

3. Po zaznéni dalSiho signalu bézi zpét.

4. Test kon¢i pfi nesplnéni dvou po sobé jdoucich intervala.

Bodovani:

Bodovani pro chlapce: Bodovani pro divky:
Vykon (level) Body Vykon (level) Body
12+ 10 10+ 10
11 9 9 9
10 8 8 8
9 7 7 7
8 6 6 6
7 5 5 5
6 4 4 4
5 3 3 3
4 2 2 2
3 1 1 1
<3 0 <1 0

Video ukazka:

Beep test

(zdroj: https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/141-beep-test)

Celkové hodnoceni:
Kazdy cvik je hodnocen samostatn¢ s maximalnim ziskem 10 bodt. Celkovy maximalni pocet bodu je 30.

Kritéria pro pfijeti:
Minimalni bodovy zisk neni stanoven.
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